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          Gün 

 

Saat      

PAZARTESİ 
REK1 REK2 REK3 SPY1 SPY2 SPY3 SPY4 ANT1 ANT2 ANT3 ANT4 

08:00-08:45 

Egz. Ve 

Spor 

Psiko. 

SBF-3- 

Hareket ve 

Ant. Bilgisi 

SBF-2- 

Seçm. Uyg. 

Ders VI. 

Plaj 

Hentbolü 

(Teo) 

SBF-6- 

(Uyg) 

Spor Sal. 

Yüzme 

Temel Eğt. 

(Teo) 

SBF-7- 
Bilimsel 

Araş Tekn. 

Bil. Lab. 

Seçm. Ders 

II. 

Spor ve 

Medya 

SBF-5- 

Genel İşltm. 

SBF-1- 

Uzm. Spor 

Dalı II. 

Art. Cim. 

Futbol 

Atletizm 

Güreş 

Badminton 

Voleybol 

(Teo-Uyg) 

Yüzme 

(Teo-3,4) 

 

Voleybol 

(Uyg) 

Spor Salonu Antrenman 

Biliminde 

Uygulamalar 

II. 

(Teo) 

SBF-4- 

(Uyg) 

Perf. Lab. 

 

09:00-09:45   

10:00-10:45 

Sporda 

Basın Yayın 

SBF-5- 

Seçm. Ders 

II. 

Genel İşltm. 

SBF-6- 

 

Voleybol 

(Teo) 

SBF-1- 

Antrenörlük 

Eğit. Araş. 

Ve Proje II 

(B) 

SBF-7- 11:00-11:45  

Eğitsel 

Oyunlar 

(Teo) 

SBF-3- 

Seçm. Uyg. 

Ders VI. 

Kaya Tırmn. 

(Teo) 

SBF-6- 

   

            

13:00-13:45 

Egz. 

Fizyoloji. 

SBF-2- 

Seçm. Uyg. 

Ders IV. 

Hentbol 

(Teo) 

SBF-6- 

Bisiklet 

Salon Dans. 

(Uyg) 
Fitness II 

(Teo) 

SBF-1- 

Yönetim Bil. 

Giriş II 

SBF-4- 

Seçm. Birey. 

Spor II 

Tenis 

 (Uyg) 

Spor Sal. 
Sporda 

Beceri 

Öğrenimi 

Bil. Lab. 

Spor Yön. 

Uygulaması 

(H.Sarol) 

Atatürk İlk. 

Ve İnk. 

Tarihi II 

SBF-3- 

Sporda Teknik 

Taktik Öğretim 

ve Yöntm. 

SBF-7- 

Spor 

Sakatlık. ve 

Rehabiltsyn 

SBF-5- 

Spor 

Kondisyoner 

(Uyg) 

 

14:00-14:45 

Seçm. Uyg. 

Ders IV. 

Bisiklet 

SBF-6- 

Hentbol 

Salon Dans. 

(Uyg) 

15:00-15:45 

Seçm. Uyg. 

Ders IV. 

Salon Dans. 

(Teo) 

SBF-6- 

Bisiklet 

Hentbol 

(Uyg) 

Fitness II 

 (Uyg) 

Kond Salonu 

Seçm. Birey. 

Spor II 

Tenis 

 (Teo) 

SBF-3- 

Spor Yön. 

Arş. Proje 

(F.Kara) 

(H.Sarol) 

 

Sporda 

Basın Yayın 

SBF-5- 

Spor 

Kondisyoner 

(Teo) 

SBF-4- 

 

16:00-16:45 

Atletizm 

(Teo) 

SBF-1- 

   

Spor Yön. 

Arş. Proje 

(F.Kara) 

(H.Sarol) 

(S.Kaya) 

(S.Arslan) 

  

          Gün 

 

Saat      

SALI 
REK1 REK2 REK3 SPY1 SPY2 SPY3 SPY4 ANT1 ANT2 ANT3 ANT4 

08:00-08:45  

Mesleki İng. 

II.  

Konuşma 

Becerileri 

SBF-1- 

Seçm. Alan 

Dersi II. 

Terapatik 

Rekreasyon 

Uygulamalar 

SBF-5- 

Artistik 

Cimn. 

(Kadın-Uyg) 

Güreş Sal. 

(Erkek-Uyg) 

Cimn Salonu 

Seçm.Takm.  

Spor II 

(Teo) 

Hentbol 

SBF-3- 

Futbol 

SBF-6- 

Spor 

Sosyolojisi 

SBF-2- 

Uzm. Spor 

Dalı II. 

Basketbol 

(Uyg) 

Bilgisayar 

Öğr. Ve 

Spora 

Uyarlanması 

(Teo-Uyg) 

Bil. Lab. 

Spor Psikolojisi 

II. 

SBF-7- 

Sporda 

Yetenek 

Seçimi ve 

Yönt. 

SBF-4- 
Uzm. Spor 

Dalı II 

Atletizm 

Futbol 

Art. Cimn. 

 Basketbol 

Güreş 

Voleybol 

Tenis 

(Uyg) 

09:00-09:45   

10:00-10:45    

Seçm.Takm.  

Spor II 

(Uyg) 

Hentbol 

Spor Salonu 

Futbol 

Spor Salonu 

Spor Yön. 

Arş. Proje 

 (S.Kaya) Seçm. Birey. 

Spor II 

Halter 

SBF-6- 

Eşli Dans 

(Teo) 

SBF-7- 

Çocuk ve 

Gençler İçin 

Antrenman 

İlkeleri 

SBF-4- 11:00-11:45 

Seçm. 

Uyg. Ders 

I.  

Doğa 

Yürüyüşü 

Ve Kamp. 

(Teo) 

SBF-1- 

    

Seçm. Ders 

I.  

Spor Yön. 

Güncel 

Sorunlar 

SBF-3- 

            

13:00-13:45 Seçm. 

Uyg. Ders 

I.  

Doğa 

Yürüyüşü 

Ve Kamp. 

(Uyg) 

Mesleki İng. 

II.  

Konuşma 

Becerileri 

SBF-6- 

Etkinlik 

Planlama ve 

Yönetimi 

(Teo) 

SBF-5- 

Egzersiz 

Fizyolojisi 

SBF-4- 

İlkyardım 

(Teo) 

SBF-1- 

Spor 

Yönetiminde 

Liderlik 

SBF-7- 

 
Artistik 

Cimn. 

(Kadın-Uyg) 

Güreş Sal. 

(Erkek-Uyg) 

Cimn Salonu 

Genel 

Antrenman 

Bilgisi II 

SBF-2- 

Özel Alan 

Ant. Bilgisi 

II 

Art. Cim. 

Futbol 

Tenis 

Atletizm 

Badminton 

Voleybol 

(Teo-Uyg) 

Yüzme 

(Teo-5,6) 

Basketbol 

(Teo-7-8) 

 

14:00-14:45 

Seçm. Ders 

I.  

Siyaset 

Bilimi 

SBF-3- 

 

15:00-15:45 

İngilizce 

II 

SBF-6- 

Eğitsel 

Oyunlar 

(Uyg) 

Spor Salonu 

Etkinlik 

Planlama ve 

Yönetimi 

(Uyg) 

İlkyardım 

(Teo) 

Cimn Salonu 

Engelliler 

için Beden 

Eğt. Ve Spor 

Bil. Lab. 

Seçm. Ders 

I.  

Spor Yön. 

Güncel 

Sorunlar 

SBF-7- 

Siyaset 

Bilimi 

SBF-3- 

Artistik 

Cimn. 

(Kadın-Teo) 

SBF-1- 

(Erkek-Teo) 

SBF-5- 

 

16:00-16:45    
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          Gün 

 

Saat      

ÇARŞAMBA 
REK1 REK2 REK3 SPY1 SPY2 SPY3 SPY4 ANT1 ANT2 ANT3 ANT4 

08:00-08:45 
Müzik II 

SBF-6- 

Rekreasyon 

Yönetimi 

SBF-2- 

Seçm. Uyg. 

Ders VI. 

Plaj 

Voleybolu 

(Teo) SBF-1 

(Uyg) 

Spor Sal. 

 

Kondisyon 

Antrenman 

ve 

Yöntemleri 

(Teo) SBF-7 

Genel Ant. 

Bilgisi 

SBF-3- 

 

Spor Yön. 

Arş. Proje 

(M.Söğüt) 

 (S.Arslan) 

  Engelliler 

İçin Beden 

Eğt. Ve Spor 

SBF-4- 

 

09:00-09:45    
Müzik II 

SBF-6- 
 

Uzm. Spor 

Dalı II 

Atletizm 

Futbol 

Art. Cimn. 

Hentbol 

Yüzme 

Güreş 

Tenis 

Voleybol 

 (Teo) 

10:00-10:45  Kondisyon 

Antrenman 

ve 

Yöntemleri 

(Uyg) 

Kond. Salon 

 

Seçm. Ders 

I. 

Spor Ekono. 

 

Türk Dili II 

SBF-4- 

Sporda 

Bilimsel 

Araştırma 

Teknikleri 

Bil. Lab. 

 

11:00-11:45   

Seçm. Alan 

Dersi II. 

Özel Grup. 

Rekreasyon 

(Teo) SBF-7 

  

Beden Eğt. 

Ve Sporda 

Yön. Org. 

SBF-2- 

 

            

13:00-13:45 

Atletizm  

(Uyg) 

 
Seçm. Alan 

Dersi II. 

Özel Grup. 

Rekreasyon  

(Uyg) 

Tiyatro ve 

Sahne Tekn. 

(Uyg) 

Cimn Salonu 

Türk Dili II 

SBF-3- 

Yönetimde 

Çağdaş 

Yaklaşımlar 

SBF-7- 

Seçm. Ders 

II. 

Spor ve 

Medya 

SBF-1- Beden Eğt. 

Ve Sporda 

Yön. Org. 

SBF-2- 

İngilizce II 

SBF-6- 

Sporda 

Bilimsel 

Araştırma 

Teknikleri 

Bil. Lab. 

 

Antrenörlük 

Eğit. Araş. 

Ve Proje II 

(A) 

SBF-5- 
14:00-14:45 

Bilimsel 

Araştırma 

Tekn. 

Bil. Lab. 

Seçm. Ders 

I. 

Mahalli 

İdareler ve 

Spor 

SBF-1- 
Spor Fizyolojisi 

SBF-4- 

 

 

15:00-15:45 
Türk Dili 

II 

SBF-3- 

Seçm. Alan 

Dersi II. 

Tiyatro ve 

Sahne Tekn. 

(Teo) 

İngilizce II 

SBF-6- 

Türk Spor 

Teşk. Yapısı 

ve İşleyişi 

Seçm. Ders 

I. 

Spor Ekono. 

SBF-5- 

Mahalli 

İdareler ve 

Spor 

SBF-1- 

Uzm. Spor 

Dalı II. 

Basketbol 

(Teo) 

Egzersiz 

Fizyolojisi 

SBF-2- 

 Spor 

Yönetim ve 

Org. 

SBF-7- 

16:00-16:45   

          Gün 

 

Saat      

PERŞEMBE 
REK1 REK2 REK3 SPY1 SPY2 SPY3 SPY4 ANT1 ANT2 ANT3 ANT4 

08:00-08:45    Artistik 

Cimn. 

(Kadın-Teo) 

SBF-5- 

(Erkek-Teo) 

SBF-6- 

Seçm. Birey. 

Spor II 

Eşli Dans 

(Teo) SBF-3 

Bocce 

Spor Salonu 

Doğa Spor. 

(Uyg) 

Spor 

Pazarlaması 

SBF-2- 

Spor Yön. 

Arş. Proje 

(M.Söğüt) 

Hentbol 

(Teo)  SBF-7 

Sporda Beceri 

Öğrenimi 

Bil. Lab. 

Özel Alan 

Ant. Bilgisi 

II 

Güreş 

(Teo-Uyg) 

 

Uzm. Spor 

Dalı II 

Badminton 

Hentbol 

(Uyg) 

Basketbol 

(Teo-2,3,4) 

09:00-09:45 

Seçm. Uyg. 

Ders I. 

Futbol  

(Teo) SBF-1  

 

İnsan Kayn. 

Yönetimi 

SBF-4- 

 

10:00-10:45 

Seçm. Uyg. 

Ders I. 

Futbol  

 (Uyg) 

Spor Salonu 

 
Müzik II 

SBF-3- 

Seçm. Birey. 

Spor II 

Bocce 

(Teo) SBF-5 

Doğa Spor. 

(Teo) SBF-6 

Eşli Dans 

(Uyg) 

Cimn. Salon 

Yaşam Boyu 

Spor 

(Teo) 

SBF-7- 

Hentbol 

(Teo-Uyg) 

Seçm. Birey. 

Spor II 

Halter (Uyg) 

Güreş Salonu 

Tenis (Teo) 

SBF-1- 

11:00-11:45   

Engelliler 

için Beden 

Eğt. Ve Spor 

SBF-2- 

            

13:00-13:45 

Serbest 

Zaman Sosy. 

SBF-4- 

Halkla 

İlişk. Ve 

İletişim 

SBF-2- 

Seçm. Yab. 

Dil II. 

Almanca II. 

SBF-3- 

   
Spor Yön. 

Uygulaması 

(S.Arslan) 

 Seçm. Birey. 

Spor II 

Tenis (Uyg) 

Spor Salonu 

  

14:00-14:45       

15:00-15:45  

Hukuka 

Giriş 

SBF-7- 

  
Yaşam Boyu 

Spor 

(Uyg) 

Spor Salonu 

Motor 

Gelişim 

SBF-1- 

Fiziksel 

Uygunluk 

SBF-3- 

Özel Alan 

Ant. Bilgisi 

Basketbol 

(Uyg) 

 

16:00-16:45      

Spor 

Yönetim ve 

Org. 

SBF-5- 

          Gün 

 

Saat      

CUMA 
REK1 REK2 REK3 SPY1 SPY2 SPY3 SPY4 ANT1 ANT2 ANT3 ANT4 

08:00-08:45 
Resim II 

SBF-5- 

Atatürk 

İlk. Ve 

İnk. 

Tarihi 

SBF-7- 

  Seçm.Takm.  

Spor II 

Basketbol 

(Teo) SBF-6 

 

Spor Yön. 

Uygulaması 

(H.Sarol) 

(S.Arslan) 

Antrenörlük 

Eğitim ve 

İlkeleri 

SBF-2- 

 
Antropomtrk 

Ölçümler 

(Teo) SBF-1 

 

09:00-09:45 

İlkyardım 

SBF-3- 

Genel 

İşletme 

SBF-4- 

Resim II 

SBF-5- 
  

Uzm. Spor 

Dalı II 

Badminton 

(Teo) 

10:00-10:45  
Atatürk İlk. 

Ve İnk. 

Tarihi 

SBF-7- 

Seçm.Takm.  

Spor II 

Basketbol 

(Uyg) 

Spor Salonu 

 Seçm. Birey. 

Spor II 

Eşli Dans 

(Uyg) 

Cimn. Salonu 

Antropomtrk 

Ölçümler 

Perf. Lab. 11:00-11:45   
Resim II 

SBF-5- 

            

13:00-13:45       

Spor Yön. 

Uygulaması 

(H.Sarol) 

(S.Arslan) 

Atletizm 

(Teo) SBF-4 

Sporda 

Beslenme ve 

Ergojenik Yard. 

SBF-2- 

 

Uzm. Spor 

Dalı II 

Yüzme 

(Uyg) 

14:00-14:45 

Seçm. Uyg. 

Ders I. 

Bocce 

(Teo) SBF-1 

 

Seçm Uyg. 

Ders. VI 

Yelken ve 

Rüzgar Sörf. 

(Teo) SBF-3 

    

15:00-15:45 

Seçm. Uyg. 

Ders I. 

Bocce 

(Uyg) 

Spor Salonu 

 Seçm Uyg. 

Ders. VI 

Yelken ve 

Rüzgar Sörf. 

Kaya Tırmn. 

(Uyg) 

Tırm. Duvarı 

Yüzme 

Temel Eğt. 

(Uyg) 

Spor Kaza. 

Korunma ve 

Rehabitsyn 

SBF-2- 

Halkla 

İlişkiler 

SBF-4- 

Uzm. Spor 

Dalı II. 

Yüzme 

(Uyg) 

Atletizm 

(Uyg) 

Atletizm Pist 

 
Özel Alan 

Ant. Bilgisi 

II 

Yüzme 

(Uyg) 

 

16:00-16:45   
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REKREASYON BÖLÜMÜ ESKİ PROGRAM 2016-2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAHAR DÖNEMİ 

DERS PROGRAMI 

 

 

               

AF KAPSAMINDAKİ ÖĞRENCİLER İÇİN 
 PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

08:00-08:45 

Türk Halk Bilimi ve Oyunları 

 Müzik II 

Rekreasyonda Pazarlama 

Seçm. Ders III Streetball 
09:00-09:45  

Seçm. Ders III 

İngilizce 

10:00-10:45    

11:00-11:45    

      

13:00-13:45  Seçm. Ders III 

İngilizce 

Animasyon ve Drama  

(Uyg) 

 
Atatürk İlk. Ve İnk. Tarihi 

14:00-14:45   

15:00-15:45   

Türk Dili II 

  

16:00-16:45    
Animasyon ve Drama  

(Teo) 

 


